
CEFR  
Level Descriptors

GLOBAL SCALE 国際基準

Can understand sentences and frequently used expressions related to areas of most immediate relevance (e.g. very basic personal 
and family information, shopping, local geography, employment). Can communicate in simple and routine tasks requiring a simple 
and direct exchange of information on familiar and routine matters. Can describe in simple terms aspects of his/her background, 
immediate environment and matters in areas of immediate need. 

身近な事柄に関連する文や多頻度表現を理解できる。（ごく基本的な個人や家族情報、買い物、地理、仕事など）。簡単かつ直接的
な情報交換が必要となる、なじみがあり習慣化された事柄においてやり取りができる。

LISTENING 聞くこと

I can understand phrases and the highest frequency vocabulary related to areas of most immediate personal relevance (e.g. very basic personal 
and family information, shopping, local area, employment). I can catch the main point in short, clear, simple messages and announcements. 

身近な事柄（ごく基本的な個人や家族情報、買い物、近所、仕事など）に関連するフレーズや多頻度語彙を理解できる。短く明瞭で、簡単なメッセー
ジやアナウンスであれば、主旨をつかめる。

WRITING 書くこと

I can write short, simple notes and messages relating to matters in areas of immediate need. I can write a very simple personal letter, for example 
thanking someone for something. 

身近な事柄であれば、短く簡単なメモやメッセージを書くことができる。礼状などの、ごく簡単な個人的な手紙を書くことができる。

READING 読むこと

I can read very short, simple texts. I can find specific, predictable information in simple everyday material such as advertisements, prospectuses, 
menus and timetables and I can understand short simple personal letters. 

ごく短い簡単なテクストであれば理解できる。日常にある広告や案内書、メニューや時刻表のようなものの中から、具体的で予測できる情報を探す
ことができる。簡単で短い個人的な手紙は理解できる。

SPOKEN PRODUCTION 話すこと 　

I can use a series of phrases and sentences to describe in simple terms my family and other people, living conditions, my educational background 
and my present or most recent job. 

家族、周囲の人々、居住条件、学歴、職歴を簡単な言葉で一連の語句や文を使って説明できる。 

SPOKEN INTERACTION 対話

I can communicate in simple and routine tasks requiring a simple and direct exchange of information on familiar topics and activities. I can handle 
very short social exchanges, even though I can't usually understand enough to keep the conversation going myself. 

簡単かつ直接的な情報交換が必要となる、なじみがあり習慣化された事柄においてやり取りができる。通常は会話を続けていくだけの理解力がない
のだが、ごく短い社交的なやりとりをすることはできる。

TOEFL 13-18 (speaking) 11-16 (writing) TOEIC 110-270 (listening) 115-270 (reading) IELTS /

A2


